臺中市私立威之森幼兒園  
113學年度    愛迪生班  
一日作息時間表

	作息時間
	活動內容

	08：00～08：30
	幼兒入園、互道早安

	08：30～09：10
	營養美味點心時間

	09：20～09：50
	大肌肉活動

	10：00～11：10
	 故事時間＆生活常規 ＆學習區活動

	11：20～12：10
	活力午餐時間

	
	刷牙.口腔清潔.如廁訓練

	12：10～14：10
	午休時間

	14：10～14：30
	起床.整理棉被.

	14：30～15：10
	美味點心時間.用餐禮儀

	15：10～15：40
	統整活動（書包和餐袋）

	15：50～
	放學時間


與孩子互動小語：聽過容易忘，看過易了解，動手做過更容易記住。
