臺中市私立威之森幼兒園  
113學年度  第1學期   梵谷班  
  一日作息時間表

	作息時間
	活動內容

	08：00～08：30
	幼兒入園、互道早安

	08：30～09：00
	大肌肉活動

	09：10～9：30
	營養美味點心時間

	9：40～11：20
	主題教學活動+團體討論

	11：30～12：30
	活力午餐時間

	
	口腔潔牙及教室整理

	12：30～14：00
	午休時間

	14：00～14：20
	整理服裝儀容、棉被收拾整理

	14：30～15：10
	美味點心時間.用餐禮儀

	15：20～15：50
	學習區活動

	16：00
	放學時間


